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Michel Boujenah
à l'Espace Lino Ventura

Samedi 4 décembre à 20h30
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Pharmacie de garde
• Samedi 27 et
dimanche 28 novembre
Pharmacie Michel Cohen 
4 place de l’Hôtel de Ville à Garges
01 39 86 51 51 

+

Sport 
• Samedi 27 novembre à 20h15

Rencontre de l'Entente Deuil-Garges
contre Cergy
Patinoire intercommunale Val de France

• Samedi 4 décembre de 14h
à 18h • Dimanche 5 décembre
de 9h à 13h 

Braderie d'hiver de matériels en tout genre
(sport, jeux, jouets...)
Gymnase Victor Hugo, rue Auguste Renoir
06 11 39 04 90 - ufls@wanadoo.fr

Centre social  
• Samedi 27 novembre à 13h30

Place Nelson Mandela 
01 34 53 31 20

• Samedi 4 décembre de 14h
à 18h

Centre social et culturel Dulcie September,
Place Nelson Mandela.
01 34 53 31 20

Culture   
• Dimanche 28 novembre à 16h

Espace Lino Ventura 
01 34 53 31 00 

• Du 3 au 16 décembre

Espace Lino Ventura 
01 34 53 31 00

Interview exclusive d'un clown conteur d'histoires

Garges l'Hebdo : Michel Boujenah, comment résumeriez-vous
votre parcours ? 

Michel Boujenah : C'est l'histoire d'un artiste qui a passé du
temps à se chercher, qui a essayé de recoller les morceaux entre
deux cultures et qui maintenant va bien... A force de me poser
des questions, je me suis rendu compte que j'avais trouvé mes
réponses. J'aime raconter des histoires et c'est mon métier
depuis 32 ans, aussi bien sur scène qu'au cinéma. En fait, je ne
saurais pas faire autre chose.

Justement, que vous apportent la scène et le cinéma ? 

M.B. : La scène est toute ma vie, je fais du cinéma depuis peu de
temps (depuis 2003 en tant que réalisateur ndlr). Sur scène en
face du public vous êtes seul. Au cinéma, quand par exemple je
suis metteur en scène, je suis confronté aux autres, je travaille en
équipe. J'ai besoin des deux mais par contre je suis malheureux
sans public c'est pourquoi je continue à faire du one man show.
Et puis, j'adore les clowns, ils font du bien en faisant rire, du coup
j'essaie aussi de faire du bien aux autres...

Votre nouveau spectacle s'appelle Enfin libre, pour quelles
raisons ?

M.B. : Pendant longtemps j'ai travaillé d'une certaine manière
avec certains thèmes, la maturité m'a permis de changer de
méthode de travail, d'arrêter de trop réfléchir et de me libérer sur
plein de thèmes que je n'osais pas aborder puisque je ne savais
pas en parler. Je le fais dans ce spectacle, car j'ai mûri doucement.
Mes sujets de prédilection ont toujours été les racines, le rapport
à la mémoire, la famille mais maintenant si j'ai envie de parler des
SDF ou des relations amoureuses je me l'autorise. 

Et puis dans ce nouveau spectacle j'ai laissé de la place à l'impro-
visation, un peu comme un musicien de jazz qui sort de la grille
qui lui sert de cadre pour partir dans un solo, là je pense à Charlie
Mingus et à John Coltrane et dans le spectacle à la commedia
dell'arte.

Est-ce qu'il vous arrive d'être encore surpris par les réactions
du public ?

M.B. : Oui je suis toujours surpris et le jour où je ne le serai plus
j'arrêterai de faire de la scène !

Vous êtes directeur du Festival de Ramatuelle, festival des arts
scéniques, pourquoi cet investissement ?

M.B. : C'est arrivé comme ça suite au décès de Jean-Claude
Brialy, on me l'a proposé et ça fait 4 ans que je vis une très belle
aventure, où je m'amuse beaucoup. Ça ne me serait jamais venu à
l'esprit de diriger un théâtre mais maintenant je dois trouver 11
spectacles pour les 11 jours du festival et ce n'est que du plaisir
que de défendre les choses auxquelles on croit, sélectionner les
humoristes sans leur coller d'étiquettes.

Que souhaitez-vous dire aux
Gargeois ?  

M.B. : Que je suis toujours là !
Vous pourrez retrouver Maxo et
Simone Boutboul dans des
nouvelles situations.
Donc à samedi !

Michel Boujenah« Enfin libre »Samedi 4 décembre à 20h30Tarif A : 18,8 / 10,8 / 6,3 eurosEspace Lino Venturaav. du Général de Gaulle Rens. : 01 34 53 31 00

Donnez-nous votre avis par mail à communication@villedegarges.com ou écrivez à direction de la communication, Hôtel de ville, 8 place de l’hôtel de ville, BP 2 95141 Garges-lès-Gonesse Cedex

Taxis
Borne gare de Garges / Sarcelles
01 39 86 44 01

Vos rendez-vous
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>> Samedi 27 novembre de 10h à 16h30 
Grimpez dans le petit train de la rénovation urbaine !

Départ toutes les demi-heures de 10h à 12h30 et 13h30 à 16h30*

A la Muette : face à l'école Jean Moulin, avenue Frédéric Joliot-Curie 

Aux Doucettes : face au centre commercial rue du Tiers Pot 

* Derniers départs à 12h et 16h

Des animations pour découvrir l’envers des chantiers !
- Au centre social Les Doucettes : des ateliers  "Architecture" (30 min)

animés par Fun Science seront proposés de 13h30 à 16h30. Les enfants

comprendront comment la construction d’édifices à évolué au fil du temps,

depuis les premières toiles de tentes aux nouveaux matériaux de construction !

Rue du Tiers Pot 01 39 93 27 37 

- Inauguration du centre social et culturel Dulcie September dès 13h30

pour le public. Animations musicales et jeux. Gratuit et ouvert à tous.

Place Nelson Mandela 01 34 53 31 20 

>> Bientôt la neige, comment entretenir vos voies privées ?

Veillez à bien enlever les feuilles mortes, le verglas et la neige devant chez

vous. Attention cependant à ne pas les pousser vers la voie publique ou

les bouches d'égout.

Astuce : pour retirer les liquides (verglas, neige tout comme l'huile de

moteur..) l'idéal est de les recouvrir d'un absorbant (terre, sable) que vous

pourrez jeter par la suite.

>> Transfert de cabinet de médecine

Le docteur Eric Azoulay reçoit désormais au 8 avenue de la

Commune de Paris (centre-ville)

Médecine générale adulte et pédiatrique, homéopathie, acupuncture,

auriculothérapie, massages électromécaniques dorsal et lombaire,

électrocardiogramme, petite chirurgie, gynécologie médicale…

01 34 53 62 02

>> Info travaux Carnot

Réfection des trottoirs et de la chaussée rue Ravel
A compter du 29 novembre, travaux de réfection des trottoirs et
réhabilitation de la chaussée.
Pendant les 3 mois de travaux, la circulation se fera par demi-chaussée. 

L'entreprise pourra être amenée ponctuellement à fermer la rue

(les déviations adéquates seront mises en place).

La circulation des piétons et l'accès aux habitations seront maintenus.

Pour en savoir + 01 34 53 31 77

C’est GRATUIT

L’essent ie l

>> Elu : Changement de délégation
Odette Tourdes, conseillère municipale, a souhaité
mettre un terme à sa délégation au logement. Celle-ci est
reprise depuis le 22 novembre par Daniel Lotaut, 10e adjoint au 

>> Journée des seniors
Samedi 27 novembre de 10h à 18h

Ateliers, spectacles, conférences et animations pour
sensibiliser les seniors et leurs familles sur les actions, aides
et dispositifs proposés pour faciliter le « bien vieillir ».
Par le Conseil général du Val-d'Oise - Entrée libre
Parc des sports de la Butte-aux-Pères à Montmorency 
01 34 25 30 30

>> Forum de recrutement « Paris de

l'expérience et de l'emploi des seniors »
Mercredi 1er décembre de 10h à 18h

Une centaine d’entreprises et collectivités proposeront des emplois
qui touchent la plupart des secteurs d’activité aux candidats
seniors (cadres ou non cadres) de tous niveaux de qualification. 
CentQuatre, 5 rue Curial, Paris 19e

Entrée libre - Accès : Métro Riquet, ligne 7
Informations : www.senior-competence.fr ou 01 53 95 15 15

>> Garges en lumière
Ça y est, Noël approche et les rues se parent de décorations
(près de 230 guirlandes à lampes, guirlandes à petites lucioles,
motifs étoilés...). Le coup d'envoi de l'éclairage sera donné vers
le 3 décembre pour que la ville s'illumine.
« Petit à petit, nous achetons de nouvelles décorations afin que
tous les quartiers soient davantage illuminés » nous explique
Edelgise Laporte, adjoint au maire.
A vous de jouer !
Pourquoi ne pas sortir guirlandes et personnages lumineux
des cartons pour décorer vos balcons ou jardins ? Thierry,
photographe de la ville, guidé par vos pères Noël, bonhommes
de neige, sapins... prendra des photos. Les plus belles seront
publiées dans les supports de la ville
(www.garges.net, www.canalgarges.com, Garges l'Hebdo...).

>> 9e édition de Glace... lès-Gonesse
Mercredi 8 décembre dès 10h

Les petits patineurs, âgés de 6 à 14 ans, ont jusqu'au
30 novembre pour s'inscrire en mairie au service des sports.
Munis d'un bonnet et de gants, montrez-nous votre talent
sur la glace ! Les équipes de 2 seront départagées lors de 3
épreuves pour gagner de nombreux cadeaux.
Renseignements au 01 34 53 32 79 ou 01 34 53 32 48
Patinoire intercommunale Val de France - 4 allée Jules Ferry

>> Suspension du ramassage des déchets

végétaux dans le secteur pavillonnaire
Désormais et jusqu'au mois de mars 2011, vous devrez déposer
vos tontes, feuilles, résidus d'élagage et de taille, petits bran-
chages... en déchèterie.
0 800 321 231 (appel gratuit depuis un poste fixe)
Du lundi au jeudi, de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 et
le vendredi, de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30.
www.agglo-valdefrance.fr
Déchèterie de Sarcelles, rue des cultivateurs
ZAE des Tissonvilliers
Horaires : du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à
17h30, samedi de 9h à 17h30, dimanche 9h à 13h
(fermeture le 25 décembre et 1er janvier) 
Renseignements au 0800 735 736 (appel gratuit depuis un poste fixe)

Vite dit

17 et 18 novembre : La Guyane et la Chine à La Muette !

La délégation chinoise était composée de maires et de responsables

administratifs des communes de Zao Zhuang, Shi Zhong, Teng Zhou

et Tai Er Zhuang (à l’est de la Chine).

Madame le maire de Cayenne

Marie-Laure Phinéra-Horth.

maire.



N° Utiles

Le Point sur...

Horaires d'ouverture de la mairie
Lundi, mardi, mercredi de 8h30 à 11h45
et de 13h à 17h15 Jeudi de 13h à 19h45
Vendredi de 13h à 17h15 - 01 34 53 32 00
Attention aux horaires du service
logement !

Lundi, de 9h à 11h30 et de 13h30 à 16h30, mardi et mercredi
de 13h30 à 16h30, le jeudi de 13h30 à 19h
et le vendredi fermé toute la journée.

Pompiers 18
Police 17

Police municipale
Place Henri Barbusse
N° vert gratuit 0 800 095 140
Lundi au vendredi de 7h à 22h30
et week-end de 7h à 15h

Allô service public 3939

Interview de Françoise Kitten, infirmière spécialisée dans la nutrition
Parlez-nous de votre métier ? 
Je suis infirmière et j'interviens sur l'équilibre alimentaire en général et de façon importante sur les seniors dans le Val-d'Oise. 

Qu'allez-vous proposer lors des journées de la santé ? 
Nous avons essayé de mettre en place un atelier ludique pour les enfants et leurs mamans afin de faire émerger leurs connaissances en matière de nutrition, mais aussi de cibler
leurs demandes. Notre but est de redonner aux parents un rôle dans l'éducation alimentaire. Manger équilibré est véritablement nécessaire à la santé de chacun. Nous allons
nous servir d'outils, de supports vidéo pour monter un atelier interactif sous forme de quizz, ce qui permettra de mettre en parallèle les réponses des uns et des autres.

Quels sont les points importants dans la nutrition ?
Les notions importantes de l'alimentation sont tout d'abord la diversification et la qualité. En variant le goût, on apporte forcement les nutriments nécessaires au bon équilibre de
l'organisme. Si l'on se cantonne uniquement à certaines denrées, il y aura invariablement des carences et certaines pathologies pourront apparaître. Les erreurs à ne pas
commettre sont les collations et les goûters pris en dehors du contexte familial. Les parents se trouvent confrontés à cela. Les enfants ouvrent le frigidaire toute la journée et il
faudrait plutôt le fermer pour éviter le grignotage.
La sédentarité devant l'écran de télévision est aussi à éviter. Il faut avoir au moins 30 minutes d'activités physiques par jour ne serait-ce qu'en montant les escaliers ou en faisant
de la marche à pied. Il faut mettre en parallèle la nutrition et les activités physiques, la santé physique et psychique. C'est indispensable ! L'obésité est un problème de société
dont on ne sait pas tout : la sédentarité crée par exemple beaucoup de pathologies inconnues que nous ne savons pas nommer aujourd’hui et qu’il faudra traiter dans le futur.
Liens utiles : www.mangerbouger.fr ; www.cerin.org 

QUIZZ
Testez vos connaissances en matière de nutrition
Vrai ou faux... ?

1. La cuisson à la vapeur préserve mieux la qualité des aliments que la cuisson au four à micro-ondes 
2. La viande rouge est plus "riche" que la viande blanche ou que la volaille 
3. Le poisson le plus gras (comme la sardine ou le hareng) est moins gras que la viande la plus maigre 
4. Les épinards et le persil contiennent beaucoup de fer et aident à prévenir l’anémie 
5. Nous avons raison de dire à l’enfant "mange au moins ta viande" 
6. La pomme de terre peut remplacer la tartine Réponses

1. Faux : toutes les méthodes de cuisson ont leurs avantages et leurs inconvénients. Certaines vitamines sont détruites par la

vapeur et d’autres le sont par le micro-onde. Le goût de l’aliment est mieux préservé avec le micro-onde.

2. Faux : leurs valeurs nutritives sont équivalentes. 

3. Vrai : les poissons contiennent des graisses indispensables que l’on ne trouve pas dans les viandes mais ils en contiennent

moins que la plupart des viandes. 

4. Faux : le fer des légumes est mal assimilé par notre corps. Pour couvrir les besoins en fer, il faudrait manger plusieurs kilos

d’épinards ou de persil tous les jours. L’apport en fer vient surtout des laits de croissance et de la viande. 

5. Faux : la viande n’est nécessaire qu’en petites quantités (30 ou 50 g par jour suffisent à couvrir les besoins jusqu’à environ

6 ans). 

6. Vrai : la pomme de terre peut remplacer la tartine ; elle apporte de l’amidon. Toutes les deux font partie du groupe des

féculents.

Un objet rappelant que le sida est toujours parmi nous sera offert aux participants, ainsi qu’un préservatif.
Organisée par les Espaces Jeunes avec la présence des professionnels du Centre départemental de dépistage
et de soins de Garges 
Au cinéma Jacques Brel, place de l'hôtel de ville - Sur inscriptions auprès des Espaces Jeunes et du PIJ au :
01 34 53 34 26 / 01 34 53 31 47

Lundi 6 décembre à 19h
Conférence sur l'alimentation 
Zoom sur l'alimentation pendant le ramadan avec le docteur Gilles Demarque, médecin nutritionniste,
membre du comité scientifique Nutri cité et rédacteur en chef du site www.nutritionnel.com
Organisée par le centre social et culturel municipal du Plein Midi 
Au centre social, 1 avenue du Plein Midi - Entrée libre - 01 34 53 31 30

Du lundi 6 au vendredi 10 décembre
Exposition sur le thème de l'alimentation 
Réalisée par les enfants du centre social et culturel municipal Dulcie September 
Au centre social, place Nelson Mandela - 01 34 53 31 20

Mardi 7 décembre de 9h à 11h
Atelier sur la nutrition et dépistage du diabète et du cholestérol, avec Françoise Kitten, infirmière spécialisée
dans la nutrition. Venez à jeun !
Centre social et culturel du Plein Midi, 1 avenue du Plein Midi - Entrée libre
01 34 53 31 30 

Suite du programme dans le Garges l'Hebdo n° 28 du 3 décembre

"La Santé, aussi une question de poids ?"
Et comment… En vingt ans, selon l’Organisation Mondiale de
la Santé, l’obésité a triplé en Europe. 
Un adulte sur deux et un enfant sur cinq sont en surcharge pondérale,
et les chiffres grimpent rapidement. L’excès de poids raccourcit
l’espérance de vie et les conséquences d’un poids mal géré représen-
tent jusqu’à 6 % des dépenses de santé.
Pour sa deuxième édition, les journées de la santé remettent nos
kilos et nos habitudes alimentaires en question.  
Parce que "prévenir vaut mieux que guérir", du 6 au 11 décembre,
tout sera fait pour vous informer au mieux : durant une semaine
d’animations variées, Garges-lès-Gonesse vivra au rythme de la
recherche du bon équilibre alimentaire et physique : mangeons,
bougeons ! 

Au programme
Mercredi 30 novembre de 18h à 22h
Représentation ''On n'est pas sérieux quand on a 17 ans'', adapté
au théâtre par Parallel Theatre, d'après le vécu de Barbara Samson,
qui à 17 ans découvre sa séropositivité.
La représentation sera suivie d’un débat animé par les profession-
nels de la santé.

Les journées de la santé 
Organisées par le centre social

et culturel du Plein Midi
Du lundi 6 au samedi 11 décembre 

Partout en ville 
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Du vendredi 26 novembre au dimanche 5 décembre

Samedi 27 novembre à 20h15 

L'entente Deuil-Garges
contre Cergy-Pontoise. 
Patinoire intercommunale Val de France
4 allée Jules Ferry à Garges
06 11 28 45 01 

RESULTATS SPORTIFS

AGENDA SPORTIF

Roller Hockey Club - Championnat de France de RILH (roller hockey) Nationale 2

Samedi 20 novembre - Victoire d’Epernay contre les Tigres de Garges, 6 à 5 

Rencontre de championnat de hockey sur glace de 1re division

Samedi 20 novembre - Victoire de Courbevoie contre L'entente Deuil-Garges, 6 à 4

Championnat de France de futsal 

Samedi 20 novembre - Victoire de Garges Djibson Futsal contre FC Erdre, 2 à 1

Club multisports de Garges section basketball - Championnat de promotion d'excellence masculine départementale  

Dimanche 21 novembre -  Victoire de E Fosses Marly LV ST Witz-1 contre CM Garges-lès-Gonesse, 66 à 62

Cinéma Jacques Brel 1 place de l’hôtel de ville - 01 34 53 32 26

Vos loisirs

Rencontre de championnat de hockey sur
glace de 1re division

Samedi 4 décembre à 20h15 

L'entente Deuil-Garges contre Bordeaux 
à Bordeaux - 06 11 28 45 01 

Club multisports de Garges section basketball 

Rencontre d'excellence féminine départementale

de basketball

Dimanche 5 décembre à 15h30 

CM Garges-lès-Gonesse contre ACS Cormeillais 
Gymnase des Doucettes, rue du Tiers Pot 
06 87 17 27 58 

Club multisports de Garges section basketball
Championnat d'excellence masculine départementale

Samedi 4 décembre à 20h30 

CM Garges-lès-Gonesse contre Eragny BC-1
Gymnase des Doucettes, rue du Tiers Pot 
06 87 17 27 58 
Garges Djibson Futsal Championnat de France

de futsal 

Samedi 4 décembre à 16h

Club Multisports de Garges section football
(F.C.M. Garges) Match de Division d'Honneur
Régionale (DHR) 

Dimanche 5 décembre à 15h  

Garges-lès-Gonesse FCM contre Noisy-le-Sec
Banlieue 2 à Noisy-le-Sec - 01 39 93 27 75

Roller Hockey Club Championnat de France de
RILH (roller hockey) Nationale 2 

Dimanche 5 décembre à 14h 

Les Tigres de Garges contre Vitry-le-François
à Vitry-le-François - 06 30 99 39 13

Contes d'animaux
« Choeurs de bêtes » 
Samedi 27 novembre à 15h
(Contes musicaux) par Solange Boulanger 
Bibliothèque intercommunale E. Triolet - rue Jean-François Chalgrin
01 39 93 82 83
Entrée libre 
Réservation obligatoire pour les groupes
http://bibliotheques.agglo-valdefrance.fr

Connaissance du monde

Patagonie

Cap Horn-Georgie du Sud

Dans les 50èmes hurlants

film d'Hervé Haon

Dimanche 5 décembre
à 14h30

Interview d'un auteur de
théâtre par des apprentis
journalistes 
Dans le cadre de l’Ecole du spectateur mise en
place par le Festival du Théâtre du Val-d'Oise
(jusqu'au 13 décembre) en collaboration avec le
centre social et culturel Dulcie September, une
classe de CM2 de Jean Moulin et une classe de
6e du collège Pablo Picasso ont participé à
divers ateliers (vidéo, écriture, presse et théâtre)
pour les sensibiliser à la création artistique,
sous diverses formes.

Stéphane Jaubertie, auteur de la pièce
« Une chenille dans le cœur » présentée auprès du
jeune public à l’Espace Lino Ventura le 16 novembre,
s'est prêté au jeu des questions-réponses orchestré
par ces élèves. Voici un extrait de l'entretien retranscrit
par des plumes déjà bien affûtées : 

Aimez-vous votre métier ?
Stéphane Jaubertie : On n’a pas de patron, on se
lève quand on veut, on peut écrire quand on veut, et
faire ce qu’on veut. Mais surtout, cet engagement
correspond à un besoin : la nécessité de s’exprimer.

Ça me fait du bien. Ce n’est pas pour le plaisir que
j’écris, ça me fait du bien physiquement. Donc dans
ce sens, j’aime mon métier.

A quel âge avez-vous débuté votre carrière ?
SJ : J’ai commencé à écrire il y a sept ans, et j’ai
écrit sept pièces, donc une pièce par an. Quand on
écrit une pièce, c’est fragile. Mais bien avant cela,
à l’âge de sept-huit ans, j’ai écrit 75 petites
histoires, certaines très courtes, d’une demi-page.
C’était pour m’exprimer, et ça fait du bien de s’exprimer.
Les expériences que l’on fait enfant, si on sait les
écouter, on les retrouve dans notre vie d’adulte, ça
laisse des traces.

Comment faites-vous dans vos textes pour
exprimer les sentiments ?
SJ : Sur scène et pour un spectacle, le metteur en
scène utilise le corps, la musique, les expressions
des comédiens, la façon de jouer des comédiens.
Moi, en tant qu’auteur, j’utilise les mots…
Je choisis avec beaucoup de recherche les termes
que j’utilise afin de donner le plus de sens.

Ces actions ont été soutenues par la fondation ADP, la

région Île-de-France, la DDCS (Direction Départementale

de la Cohésion Sociale) et le Ministère de la culture.
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Les enfants lors de l’atelier « écriture » à la façon
« dessine-moi une histoire, je te raconterais ton dessin » 

Lors de l'atelier « presse » 

Idee sortie week-end
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Nouvelle carte de fidélité :

4 places achetées = 1 place offerte !

Tarif :

• Plein tarif 4,50 euros

• Tarif réduit 3,20 euros

• Tarif réduit - de 12 ans

2,30 euros

Pour mieux vous servir,
la caisse est ouverte

30 mn avant la projection.

Il reste du jambon ?
Comédie, romance - Durée : 1h30

Lorsque Justine Lacroix, charmante journaliste
télé cantonnée à la rubrique « chiens écrasés »
rencontre un séduisant chirurgien urgentiste,

c’est tout de suite le coup de foudre…

Vendredi 26 à 20h30, samedi 27 et
dimanche 28 novembre à 17h

Harry Potter et les reliques

de la mort (partie 1)

Fantastique - Durée : NC

Le pouvoir de Voldemort s'étend. Celui-ci
contrôle maintenant le Ministère de la Magie et
Poudlard. Harry, Ron et Hermione décident de

terminer le travail commencé par Dumbledore, et
de retrouver les derniers Horcruxes pour vaincre

le Seigneur des Ténèbres.

Samedi 27 et dimanche 28 novembre à 14h30
Mercredi 1er et samedi 4 décembre à 14h30

Buried

Thriller - Durée : 1h35

Ouvrez les yeux. Vous êtes dans un
espace clos, sous 1 tonne de terre

irakienne avec 90 minutes d’oxygène et
pour seule connexion vers l’extérieur un
téléphone portable à moitié rechargé. 

Vendredi 3 décembre à 20h30,
samedi 4 décembre à 17h

CM Garges-lès-Gonesse contre Arcueil VN 
à Arcueil - 06 85 84 32 47 

Derby - Rencontre de championnat

de hockey sur glace de 1re division
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