MOYENS D'ACCES

R.E.R : ligne D - Gare de Garges-Sarcelles
Bus : ligne 252, arrét : Plein Midi

Route : A86/ A,

Sortie Stains / Garges-les-Gonesse

PLAN DU QUARTIER

Centre social et culturel
municipal du Plein Midi

1,avenue du Plein Midi
95140 Garges-les-Gonesse
Tél.: 0134533130
Fax:0134 533131

g
www.garges.net -
".:ll.\_ﬂln- "tfr ‘\_,lf |:l.ﬂ-'- g g |

Ealign. o A e 18 T e *

i F3 —'|| — N
-i-. _:':__'nup ?uuu‘lﬁ |
2 L || >
ﬂ 7l

_ ik JI "—E

Henfif e

Nous remercions nos partenaires : Les Services Départementaux de I'Etat, 1a CAF du 95, le Conseil y

Général du 95, le Conseil Régional d'lle-de-France, le FASILD, la FCSgs, I'Union Européenne... mais
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Fonctionnement

Le Centre social et culturel munici-
pal du Plein Midi fonctionne tout
aulong de I'année. Les inscriptions
aux activités ont lieu au cours
du mois de septembre.

« Démarrage des activités adultes
et des activités enfants a partir
du lundi 4 octobre 2010.

Accueil du public

hors vacances scolaires
Lundi:de gh a 12h et de 13h a 19h
Mardi :de gh a12h et de 13h a 19h
Mercredi:deghai2hetdeizhaigh
Jeudi:de gh a12h et de13h a1gh
Vendredi : de 13h a19h

« Démarrage du Club Loisirs a par-
tir du mercredi 6 octobre 2010.

« Démarrage de T'accompagne-
ment scolaire 2010 (date a définir).

Inscriptions pour tous les ateliers
a partir du 18 septembre
deghazh.

Accueil du public
durant les vacances scolaires

Du lundi au vendredi de 9gh30 a 12h

et de 14h a18h.

Possibilité d'accueillir les associa-
tions locales jusqu'a 22h,
également samedi et dimanche
suivant les projets...

Retrouvez I'actualité du Centre social
et culturel municipal du Plein Midi

sur www.canalgarges.com

Maurice Lefévre, Yasmina Menani,
Maire Adjoint aumaire
déléguée alaVie
Associative, a
TAnimation et aux
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Centres sociaux

Centre Social et Culturel du Plein Midi

‘ Nous avons le plaisir de vous présenter la nouvelle plaquette du Centre

social et culturel municipal du « Plein Midi ».
Vous y trouverez une présentation des multiples activités proposées auxquelles
vous et votre famille pouvez participer.

Le Centre social et culturel a pour vocation a maintenir, a développer le lien social
et a favoriser laccés aux pratiques culturelles et de loisirs.

Dans une société ot le Tien social se délite, ott les familles, les jeunes rencontrent des
difficultés économiques qui amputent leurs possibilités d'acces aux loisirs et a la
culture, le Centre social du Plein Midi en tant que service public, savere essentiel.
La volonté conjointe de la municipalité et de I'équipe du Centre est de travailler
en tenant compte de vos attentes et vos besoins.

Les activités proposées sont empreintes de cette volonté et de Ilénergie
de notre équipe et des bénévoles. C'est cet esprit qui fait du Centre social du Plein
Midi un lieu dynamique et convivial. Cette plaquette, non exhaustive, vous présen-
te les animations qui senrichiront d'actions évenementielles et de rendez-vous
importants.

Nous vous attendons nombreux pour partager ensemble la vie du centre social.
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CLUB LOISIRS

Agréé Jeunesse et Sport
Pour les enfants de 6 a 15 ans révolus

Le Club Loisirs est ouvert tous les
mercredis et pendant les vacances
scolaires, tous les jours de gh3o
a12h et de 14h a17h30.

lescence

Une équipe d'animateurs profes-
sionnels propose, autour d'un
projet pédagogique, une grande
palette  d'activités  ludiques,
manuelles, physiques, culturelles,
des sorties, des projets danima-
tions, ainsi que des séjours
organises en eté.

Les enfants rentrent chez eux
pour le déjeuner du midi,
excepté les jours de sorties et
repas organisés au Club Loisirs.
Programme disponible au Centre
social et culturel.

Les inscriptions ont lieu au
Centre social et culturel a
partir du 18 septembre 2010
de 14h a 17h.




Ateliers enfants

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

THEATRE

Référente : Audrey

Lundi et jeudi CP, CE1, 65, 5¢

de 16h30 a 18h30

Mardi et vendredi CE2, CM1, CM2
de16h30 a 18h30

Mardi et vendredi 4°, 3

de 18h a 19h

Cette action s'adresse essentielle-
ment aux enfants scolarisés du
CPalasze

Ces derniers bénéficieront d'un
suivi scolaire, dont les objectifs
sont :

* Offrir untemps et un lieu a I'en-
fant pour réaliser son travail
personnel.

* Soutenir lenfant pour qu'il
acquiert une méthode de travail
dans une démarche d'autonomie.

En deuxieme heure, les enfants
auront la possibilité de participer a
des activités éducatives,
culturelles et manuelles,
telles que : travaux manuels,
informatique, jeux de sociéte...

Appel aux bénévoles
Le Centre social et culturel
recrute des bénévoles disposant

d'un peu de temps pour lac-
compagnement scolaire.

Jeudi de 17h a 18h30
pour les 9/11 ans

le Centre social et culturel
propose pour les enfants agés
de 9 anans un atelier théatre.

Objectif : apprendre le théatre
de maniéere ludique.

ATELIER LUDO-CREATIF

Lundi de 17h a 18h30
pour les 8/11 ans
Mardi de 17h a 18h30
pour les 6/8 ans

Intervenant : Yasar

Pour créer, apprendre et samuser,
les ateliers proposent des séances
de découverte... de matériaux, de
jeux, des activités de décoration, de
créations ! Venez nombreux faire
fonctionner votre imagination.

DANSE ORIENTALE

Jeudi de 17h a 18h30
pour les 6/10 ans
de 18h15 a 19h15 pour les 11/15 ans

Nous proposons des cours de
danse orientale pour enfants afin
de leur faire découvrir l'art de
cette danse tout en s'amusant.

DANSE HIP-HOP

Pour les 12/17 ans
Lundi de 18h a 19h30 pour les
filles - Mercredi de 18h a 19h30
pour les garcons.

Intervenant : Didier

Pour toutes celles et ceux qui
révent d'apprendre toutes les
facettes de la danse hip-hop, du
sol a la danse debout. Vous y
découvrirez les bases de cette
danse ainsi que les différentes
techniques.

SOIREES OU SORTIES A THEMES

ATELIER DANCEHALL

Soirées dansantes, soirées jeux,
karaokeé... Ces soirées auront lieu
une fois par trimestre. Des sorties
culturelles ou a des parcs dattrac-
tions sont également prévues.
Programmation et modalités
d’inscription au centre.

INFORMATIQUE (ENFANTS)

Mardi de 18h a 19h30
Pour les 12/17 ans

Le Centre social et culturel vous
propose un cours de dancehall ou
la danse est enseignée avec
le respect de 1a tradition.

Le dancehall est originellement
jamaicain et découle directement
du reggae. Venez nombreuses
essayer cette danse venue des
tropiques.

Atelier réservé exclusivement aux
filles.

ATELIER BOUT'CHOU

Vendredi de 17h a 18h30
pour les 8 /10 ans

Intervenant : Yasar

En partenariat avec le Centre de
Ressources pour les Associations,

Mercredi de 10h30 a 12h
Pour les 4/6 ans

Intervenante : Nathalie

Des jeux, des activités, des chants...
Voici ce qui attend votre enfant a
|'atelier bout'choul...

Pour connaitre le détail

cet atelier permettra aux jeunes .
de ces ateliers,

de se familiariser avec ['outil
informatique de facon ludique et
amusante.

contactez le 01 34 53 31 30




DES SOIREES A THEMES
Une fois par trimestre

Au programme : soirées dan-
santes, soirées jeux, karaokes...

Des sorties culturelles ou
d’attraction sont également pré-
vues. Sans oublier les séjours et
week-ends familiaux organisés et
préparés avec les familles.
Programmation et inscription
au Centre social et culturel.

« LES RIGOLOS »
lieu d'accueil enfants/parents

Jeudi de gh a 11h30

Cet atelier est un lieu daccueil,
de rencontres, de découvertes et
d'échanges pour les enfants de moins
de 6 ans accompagnés de leurs parents.
Au programme : atelier déveil, jeux,
psychomotricité, modelage, musique,
détente.

Activité gratuite sans inscription

ENSEMBLE EN FAMILLE

2 vendredis par mois

de 17h a 18h30

Ftre ensemble en famille pour
découvrir ou redécouvrir le jeu :
collectif, de société, et les activités
en famille.

GYM MINI CALIN
Jeudi de 10h a 11h30

Vous avez un enfant de o a 3 ans avec
lequel vous souhaitez bouger, chanter,
jouer, rire, en participant a un cours
hebdomadaire de gymnastique mere, pere,
bébé.

Alors, inscrivez-vous !

ATELIER CREA-FAMILLES
(PARENTS/ENFANTS)

Mercredi de 15h a 17h

Cet atelier sera un temps de découverte
plastique et manuelle ou I'enfant sera
bien sir aidé par le parent qui I'accom-
pagne. Le point de départ, pour susciter
l'intérét des petits, pourra étre une
histoire, suivie de collages, peinture...
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Un cote adulte..

..pour continuer A se construire
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SOIREES ET SORTIES ADULTES

Le Centre social et culturel
du Plein Midilance cette année ses
soirées et sorties adultes (sans la
présence des enfants).

Convivialité, échanges..
Contactez-nous pour proposer
vos idées de soirées a themes.

ATELIERS SOCIO-LINGUISTIQUES (ASL)

Formatrices : Claudine Thébault

et Zineb Gaci

Les ateliers accueillent les adultes
qui veulent apprendre a parler, a
live et a écrire le francais.

Le Centre communal d’action
sociale organise aussi, toute
I'année, des actions pour aider les
stagiaires a découvrir leur

INFORMATIQUE (DEBUTANTS)

Lundi de 13h30 a 15h
Intervenant : Yasar

En partenariat avec le Centre de
Ressources pour les Associations,
l'atelier informatique est concu
essentiellement pour les débu-
tants.

Au programme’;

- Traitement de texte (Word)
« Tableur (Excel)

« Initiation internet

- Base en informatique...

environnement socio-culturel
afin de participer et de s'investir
dans la société francaise.

Ateliers organisés par niveaux,
deux fois par semaine.
Inscription toute l'année,

le mercredi matin, en mairie.
Pour en savoir +,

CCAS : 01 34 53 32 00




12

ATELIER
« ON N'OUBLIE PAS LES PAPAS... »

ATELIER THEATRE
« PREMIER PAS...PREMIER MOT »

Jeudi de 18h30 d 20h30

Venez échanger, discuter autour
d'un café ou d'un thé...

Si vous souhaitez que I'on mette
en place des activités pour
vous et rien que pour vous,
alors n'hésitez pas a venir !l!

BIEN-ETRE

Mardi de 14h a 16h

Une professionnelle en sophrolo-
gie met ses compétences a votre
service pour répondre a vos
attentes et vous aider a retrouver
et a garder la santé.

Des techniques simples et
ludiques pour soulager : douleur
de dos, déprime, troubles du
sommeil, surcharge pondérale,
gestion du stress, affirmation de
SOi...

1 fois par mois le vendredi de
19h30 a 21h30

Venez vous exprimer librement,
laissez-vous aller a vos émotions,
cet atelier est un lieu d'expression
par le biais de l'apprentissage du
theéatre.

ATELIER REMISE EN FORME

Mardi de 19h a 20h30

L'atelier se pratique en cours
collectifs et en musique, il est basé
sur 3 principes d'amélioration de la
santé

- cardiovasculaire et respiratoire
- renforcement musculaire
- assouplissements et étirements

COUTURE

Groupe 1: lundi de gh a 11h et de
14h a 16h

Groupe 2 : mardi de 18h30 d
20h30

Groupe 4 : jeudi de gh a 11h

Latelier vous permettra de
réaliser des vétements, des
patrons sur-mesure et des
montages. Le Centre social et
culturel met a votre disposition
des machines a coudre.

STAGE CREATIF ADULTES
Lundi de 14h a 16h

Cest un atelier qui s'adresse
aux personnes qui souhaitent
faire ressortir leur ame dartiste.

L3
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PAUSE CAFE
Mardi de gh a 11h

.

Envie de se rencontrer, de parler
ou simplement de boire un café
ou un thé, nous vous attendons
nombreux pour une pause-cafe.

ATELIER CUISINE
Jeudi de 14h a 16h

Un soupcon d'échange, une
cuillere de bonne humeur, un
grand verre de convivialité pour
notre atelier cuisine, durant lequel
vous échangerez des recettes du
monde entier et préparerez de
bons petits mets a déguster.

ACTIVITE TAI CHI

Mardi de 19h a 21h

le Tai Chi Chuan est un art
traditionnel chinois fondé sur la
pratique des mouvements lents,
fluides et souples.

Il apaise et stimule l'esprit, fortifie
et assouplit le corps.

Cette pratique permet de décou-
vrir et d'harmoniser les énergies
qui nous animent.

13
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ECRIVAIN PUBLIC

Mercredi et jeudi de gh a 12h

et de 14h a 17h

sur rendez-vous uniquement

« Aide a la rédaction des courriers
administratifs et personnels.

» Conseils pour remplir

des imprimés et des dossiers.
Pour prendre rendez-vous,
contacter le Centre social et culturel

Les Travailleurs Sociaux

ont pour mission d apporter un
soutien aux bénéficiaires RSA isolés en
facilitant Uacces ou U'établissement des
droits aux prestations familiales.

En cas de difficultés (isolement, déces,
budget, logement...), ils

élaborent avec elles un projet dans
le cadre d'un accompagnement
social.

PERMANENCES DU SERVICE SOCIAL CAF

Assistante sociale
Lundi de 9h a 12h et de 14h a 17h
Mardi de gh a 12h
Jeudi de 14h a 17h

Pour prendre rendez-vous,
contacter le Service Social CAF :

0134 0716 98/97



AVOCAT CONSEIL
Permanences juridiques destinées a répondre

a des besoins en matiere d’acces aux droits,
de lutte contre les discriminations (consulta-
tions juridiques, orientations judiciaires...).

PERMANENCES au Centre sur le Projet Urbain de Dame-Blanche Ouest :

16

MEDIATION VAL-D'OISE

Association Médiation Val-d Oise

Cette association vous propose
les services de médiateurs
professionnels. La médiation peut
vous aider a restaurer la commu-
nication et a résoudre des conflits
dans plusieurs domaines : famille,
voisinage, entreprise et monde
associatif. Les entretiens ont lieu
sur rendez-vous, en fonction de
vos disponibilités.

Médiation Val-d’Oise

27 place Bartholdi

95120 ERMONT

OI 34 15 17 50
mediationvaldoise@orange.fr

U.F.C. Que CHOISIR ? (Union
fédérale des consommateurs)

Mardi de 14h a 16h

Information et défense des
consommateurs lors des litiges
dans tous les domaines

assurance, crédit, achat de
produits, de services, de loisirs...

Pour plus d’informations,
n’hésitez pas a contacter
le Centre social et culturel.

Des réponses a vos questions sur
l'avancement de la Rénovation
Urbaine de Dame Blanche Ouest :

« Qulest-ce qui va changer dans
mon quartier ?

« Quand cela va-t-il se réaliser ?

« Suis-je directement concerné par
ce projet ?

Julien GROULEZ, chef de projet
Garges Demain DBO et
Maxime MAMA-YABRE, Agent de
Développement  Local,  vous
recoivent sans rendez-vous tous
les mercredis apres-midi, entre
14h et 18h.

Gérard Bonhomet, Adjoint au
maire a 'Urbanisme et a I'Habitat
et Pierre Dubois, Conseiller
municipal délégue a la Gestion
Urbaine de Proximité et a
I'Environnement vous recoivent
aussi les mercredis apres-midi
sans rendez-vous, entre 14h et 18h.

E nHGEE ‘Li Lcl iin

Fgalement

en mairie

sur rendez-vous

les autres jours
<« Julien GROULEZ

au oI 34 53 32 51
w ou Maxime

MAMA YABRE

au OI 34 53 32 24

17



TARIFICATION : 2010/2011

Centre de Loisirs mercredi (mensuel) 2,80 €ccee
Centre de Loisirs mercredi (trimestre) 7,80 €€€€e
Centre de Loisirs mercredi (annuel) 20,90 €€€€€
Centre de Loisirs petites vacances 2,80 €€€€€
Centre de Loisirs grandes vacances (mensuel) 4,50 €€€€€
Centre de Loisirs grandes vacances a la quinzaine 2,80 €€€€€
Centre de Loisirs mercredi a la 1/2 journée pour les collégiens (mensuel) 1,50 €€€€€
Centre de loisirs mercredi a la 1/2 journée pour les collégiens (trimestre) 5,20 €€€€€
Centre de Loisirs mercredi a la 1/2 journée pour les collégiens (annuel) 13,60 €€€€€
Sortie a la demi-journée 2,60 €€€€€
Sortie a la journée 4,50 €€€€€
Atelier au mois 4,50 €€€€E€
Atelier au trimestre 13,60 €€€€€
Atelier a 'année 28,20 €c€€€
Stages hebdomadaires 4,50 €€€€€
Séjours
Tarifs lle-de-France 83,40 €c€€€
. Tarifs hors lle-de-France 104,30 €€€€€
Séjour/Week-end 47 €€€€€
Accompagnement scolaire 10,40 €€€€€
Atelier au mois 510 €€€€€
Atelier au trimestre 14,60 €€€€€
Atelier a I'année 39,70 €€€€€
Stages hebdomadaires 510 €EEEE
Sortie ou soirée au Centre (Adultes) 8,30 eceee
Sortie ou soirée au Centre (12/17 ans) 4,50 €€€€€
INSCRIPTION : Sortie ou soirée au Centre (3/11 ans) 3,10 €€€€€
L'inscription définitive se fera a 'accueil du Centre social et Sejours adultes 23990 €eeee
Tturel avec : Séjours adolescents (12/17 ans) 165,60 €€€€€
cu ' Séjours enfants (3/11 ans) 83,40 €€€€€
« Le formulaire d_’]’nscn'-ption remph' Moins de 3 ans (gratuit, sauf transport) 20,90 €c€€e
. o . Séjours / Week-end adultes (maximum 3 jours) 78,30 €€€ee
+ Le coupon de reglement interieur rempli Séjours / Week-end adolescents (12/17 ans) s eeeee
- Une photo d'identité (pour le Club Loisirs) © o [ e enpvS T A SO
éjours pour les moins de 2 ans (gratuit, sauf transport) 20,90 €€€€€
« Un justificatif de domicile (quittance de loyer) Manifestations exceptionnelles 6,30 ceeee
. . .. Location salle aux organismes extérieurs : caution 370,40 €€€€€
+ Les photocopies des vaccins pour le Club Loisirs = G o 109,50 cecee
et pour chaque aCt]V]te, 'paiement a ]'1HSCT1ptiOH. Tarif dégressif famille (ateliers/séjours) 50 % A/C du 3¢ enfant Soirée - tarif unique familial 10,40 €€€€€

Aide vacances familles (A.V.F.)

Toute inscription n'est définitive qu'aprés paiement.

Séjours adultes 187,80 €ccee

Séjours adolescents 12/17 ans 104,30 €€€€€E

Séjours enfants 3/1 ans 31,30 €€€€e

Séjours enfants moins de 3 ans (gratuit, sauf transport) 21 €ee€e

Séjours hors lle-de-France 5 jours minimum 7830 €ce€€

ATTENTION : Séjours lle-de-France § jours minimum 5730 €€€€€
. Séjours / Week-end 3 jours maximum 20,90 €€€€€

Seuls les adultes sont autorisés a s'inscrire et a inscrire
leurs enfants quelles que soient les activités.

Tarifs dégressifs Famille = Ateliers et séjours uniquement 50% a partir du 3¢ enfant et +.
Dans la mesure des places disponibles, le tarif d'une activité pour les non-Gargeois est majoré de 10 %.

Le Centre social et culturel se réserve la possibilité d'annuler un atelier si le nombre de participants n'est pas suffisant ou dont
le fonctionnement ne respecterait pas le réglement en vigueur. Le remboursement se fera alors au prorata du nombre de
séances déja effectuées. En cas d'absence ou de désistement, aucun remboursement ne sera possible sauf sur présentation
18 d'un certificat médical justifiant votre absence et si vous avez conservé votre recu. Le programme des activités est présenté 19
sous réserve de modifications éventuelles, ce document nétant pas contractuel.
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18 septembre : Inscriptions
annuelles au Club Loisirs, ateliers
enfants et ateliers adultes

20 septembre a 14h :
Inscription soirée familiale
« Années 80 »

27 septembre a 18h30 :

Inscription sortie jeunes 14-17 ans
«Bowling/Ciné »

4 octobre a 19h :
Inscriptions Club Loisirs -
Vacances de la Toussaint

L octobre :

Démarrage des activités adultes
6 octobre :

Démarrage du Club Loisirs

8 octobre :

Soirée familiale « Années 80 »

Du 18 au 30 octobre :
Quinzaine de la Citoyenneté

Du 25 octobre au 3 novembre :

Vacances Club Loisirs - Vacances
de 1a Toussaint

15 novembre a 19h :
Inscriptions Club Loisirs -
Vacances de Noél

Du 14 au 21 novembre :
Semaine du Jeu de Société

Du 22 novembre au 4 décembre :

Journées de la Santé - 2¢ édition
Sortie familiale : Date et lieu
non définis

1 décembre : "Glace-lés... Gonesse I"

Du 13 au 17 décembre :
Semaine festive de No€l

17 décembre : Soirée Familiale « Nogl »
Du 20 décembre au 31 décembre :
Vacances Club Loisirs - Vacances de No€l

21



agenda

JANVIER 2011
10 janvier a 19h : Inscriptions Club Loisirs
Vacances d'Hiver

29 au 30 janvier : Week-end adultes « ski
de fond »

FEVRIER 2011

Du lundi 14 au vendredi 25 février :
Vacances Club Loisirs - Vacances d’'Hiver
Sortie familiale : Date et lieu non définis
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MARS 2011

7 mars a 19h : Inscriptions Club Loisirs -
Vacances de Printemps

Du 7 au 11 mars : Semaine de la Femme
Sortie adultes : Date et lieu non définis

Soirée familiale : Date et lieu non défi-
nis

AVRIL 2011
6 avril : Carnaval : « En Avril ? Ca défile | »

Du 11 au 22 avril : Vacances Club Loisirs
Vacances de Printemps

MALI 2010
2 mai a 19h : Inscriptions Club Loisirs
Vacances de juillet

Du 18 au 28 mai :
"Garges-lés... Quattro stagioni "

17 mai a 19h : Inscriptions Club Loisirs
vacances d'aotit

28 mai : Sortie familiale - lieu non défini

JUIN 2010
2 juin : "Garges-lés... Roulettes I

Du 14 au 17 juin :
Semaine festive de fin d'année

14 juin : Vernissage ateliers créatifs,
couture et ludocréatifs

17 juin : Le Plein Midi Show

- des expositions,

- des formations,

- des journées d'information,
- des sorties familiales,

- des soirées a thémes...

Bien entendu, tous les habitants
peuvent nous rejoindre et nous
faire part des propositions
d’actions, pour continuer
ensemble a

encore
beaucoup d’autres animations.

ATTENTION :
Le programme des activités est présenté

sous Téserve de modifications éventuelles,
ce document nétant pas contractuel.



